MyHunumnagbHOe OI0KeTHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHHUE
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa30BaHuUs

((BOKCI/ITOI‘OpCKaH ACTCKas IIKOJIa HCKYCCTB»

JOITOJIHUTEJIbHA A OBIIIEPA3BUBAIOIIA A ITPOTPAMMA
XYJIOXKECTBEHHOM HATIPABJIEHHOCTU
«JETCKAA TEATPAJIbHAA CTY A S»

IHPOI'PAMMA YUYEBHOTI'O ITIPEIMETA
VII.2
«OCHOBbBI CHEHUYECKOI'O ABUKEHU A »

Cpok peanuzanuu yueOHoOM nporpammel 1 roa

/Bospact nereti ot 10 jet go 18 met/

r. bokcuroropck

2024



Pazpaborana B 2019 rogy B coorBercTBuu ¢ DenepaibHbIM 3aKOHOM OT
29.12.2012 roma Ne 273-®3 «0O06 obOpazoBanuu B Poccuiickoit ®Deneparum,
[Tpukazom MunuctepctBa oOpa3zoBanus u Hayku P® ot 09.11.2018 roga Ne 196
«O0 yTBEp)KJIEHUM MOpAJIKA OpraHU3allMd U OCYIIECTBIEHHUS 00pa30BaTEIIbHOU
JEATEIbHOCTH IO JIOTIOJHUTENBHBIM  00111€00pa30BaTebHBIM  MPOTPaMMam»,
nicbMoM MuHHCTEpCTBa KyJIbTyphl Poccuiickoit denepanuu ot 21 HOs6ps 2013
roga Nel91-01-39/06-'1 «PexomeHnanmu mo opraHu3amuyd 00pa30BaTEIBHON U
METOJMYECKON NEATEIbHOCTH MPU pealn3aluu oOIepa3BUBAIOLIUX MPOrpaMM B
00JIaCTU MCKYCCTB B JIETCKUX IIKOJaX MUCKYCCTB IO BHJIaM MCKYCCTB», a TaKXKe B
coorBeTcTBUM ¢ yueOHbIMH TaHamMu MBOY JIO «bokcuroropckas aerckas

IIIKOJIa HCKYCCTB».

IIpunsro: YTBepxaeHo:

Ilemarornyeckum COBETOM [Tpukazom MBOY /10

[Tporokon Ne5 ot 30.08.2024r. «bokcutoropckas aeTckast Koia UCKYCCTBY
Ne 35 ot 30.08.2024r.

Pa3pabdoryuk:
bonsicoB BsiuecnaB BukropoBuu, npernogaBaTenb BbICHIEH KBaTHM(pUKALMOHHON

kateropuu MBOY J10 «b I



CTpyKkTypa nporpamMmsl y4e0HOro nmpeaMera

|. [TosicHuTEIHLHAA 3aNIUCKA

- XapakTepucTuka y4eOHOTO MpeaMera, ero MeCTO W Pojb B 00pa30BaTEIbHOM

IIponecce

- CpOK pcam3aliin yqe6H0r0 npecamMcTa

- O0bem y4yeOHOTO BpPEMEHM, TNPEAYCMOTPEHHBIH  y4e€OHBIM  IUIAHOM

06p&30BaTCJII>H0ﬁ OpraHu3alniu Ha pCajin3alnuio yqe6Horo nmpcamMeTa

- CBenieHus 0 3aTparax yueOHOTO BpEMEHHU

- ®opma npoBeaeHUs1 yUeOHBIX ayIUTOPHBIX 3aHIATHIA
- Henp 1 3anaun yueOHOTO nipemeTa

- CTpyKTypa mporpaMmsbl yueOHOTO MpeaMeTa

- Metopsl 00yueHus

- OnucaHue MaTepUalbHO-TEXHUYECKUX YCIOBUHN
npeaMeTa

I1. Conep:xanue y4eOHOI0 npeaMeTa

- Y4yeOHO-TeMaTUYeCKUi MIaH

- l'onoBbie TpeGoBaHuUs

I11. TpeboBaHus K yPOBHIO NOATOTOBKH YUYAIMXCH

peanu3anuu  y4yeOHOro

- TpeboBaHus K ypOBHIO MOJTOTOBKHM Ha Pa3JIMYHBIX ATanax 00y4yeHus

IV. ®opmbl 1 METOABI KOHTPOJIS
- ATTecTanus: enu, BUabI, popma
- Kpurepun onenku

V. MeToanueckoe odecrevyeHne yueOHOro npouecca

V1. Ciucku pekoMeHayeMoii MeTOIN4YeCcKoii U yueOHOM JIuTepaTyphbl



. HOACHUTEJBHAA 3AIINCKA
XapakrepucTiKa y4e0HOT0 MpeaMeTa, ero MecTo M pojib B 00pa30BaTeILHOM
npoiuecce

[Iporpamma yudebHOro mnpeamera «OCHOBBI CIIEHUYECKOTO JBUKEHUS
pazpabotana Ha ocHoBe «PexomeHpaluii Mo opraHu3alMK 0O0pa30BATEIBHOU U
METOJMYECKON NEATEIbHOCTH MPU pean3aliuu oOIlepa3BUBAIOIIUX MPOrPaMM B
0o0JaCTH  MCKYCCTB», HAMPAaBICHHBIX MHUCHMOM MUHHUCTEPCTBA  KYJIBTYPHI
Poccuiickoit @emeparuu ot 21.11.2013 Ne191-01-39/06-I'M, a Takxke ¢ y4eTom
MHOT'OJIETHETO IMEIarorMueckoro OmnbITa B 00JIACTH TeaTpalbHOTO HMCKYCCTBa B
JIETCKUX IIIKOJIaX UCKYCCTB.

Teatp, kak mmkoia OOIIEHUS, KaK IIKOJA >KU3HU HEOOXOJIUM JJIst
BOCIIUTAaHUSI HOBOTO TIOKOJICHUS, T.K. B TIPOIIECCE€ TeaTpalbHOro JEHCTBUS
MPOUCXOJUT HE TOJBKO KOJUIEKTUBHOE BOCIPUSITUE UCKYCCTBA, HO U Pa3BUBAETCS
UMEHHO Ta cdepa HyXOBHOTO OOIIEHHUS, KOTOpas CKOJb HEOO0XOIuMMa, CTOJIb U
CJIOXHA.

TearpasibHass AEATEIBHOCTD — 3TO CaMbll PACIPOCTPAHEHHBIA BUJ IETCKOIO
TBOpuecTBa. OHa OJM3Ka U MOHATHA PEOEHKY, TNIyOOKO JIEXKHUT B €ro MpUpoJie U
HAaXOJUT CBOE OTPAXKECHUE CTUXUMHO, MOTOMY YTO CBs3aHa C uUrpou. Bxons B
o0pa3, OH UTpaET JIOBIC POJIU, CTAPASCHh MOAPAKATH TOMY, YTO BUIEH U, UTO €T0
3aMHTEPECOBAJIO, MOJy4Yas OTPOMHOE 3MOLMOHAIBHOE HACHAKIEHUE. YYacTBYS B
TeaTpajibHOM JEATEIIbHOCTH, JIETH 3HAKOMSTCS C OKPYKalOIIUM MHPOM BO BCEM
€ro MHOrooOpasuu dYepe3 oOpa3bl TEpCOHAXKEH, KpacKu, 3BYKH, a YMEJo
MOCTaBJICHHBIC BOTIPOCHI U 3aJ]a4M 3aCTaBJISIOT UX AyMaTh, aHAJIM3UPOBATh, Je1aTh
BBIBOJIBI M 000OIIICHMSI.

Conepxanve W Marepuasl yudeOHoro mpeamera «ClieHUYEcCKass peuyby»
COOTBETCTBYET 0a30BOMYy ypoBHIO. [IpemonaraeT ucroib30BaHUE U PEATH3AIUIO
Takux (OpM OpraHu3ali Marepuanga, KOTOpbIe JOMYyCKAalOT OCBOCHHUE

CIICOAIM3UPOBAHHBIX TCaTpPaJIbHBIX 3H8,HHI>1, YMCHI/II\/’I " A3bIKa, rapaHTHUPOBAHHO



0o0ecreunBaOT TPAHCIALMIO OOIEd ¢ LEeJOCTHOM KapTUHBI B  paMKax
COJIEPKATEIIbHO—TEMATUYECKOT 0 HAIIPABJICHUS POrPAMMBI.

[Ipennaraemass mporpamma paccuuTaHa cpok oOydenus 1 rox. Bospact
JeTel, MPUCTYNAOIUX K OCBOeHHIO TporpamMmbl 10 — 17 ner.

JlanHasi mporpamMma MpearnoJiaraeT JOCTaTOYHYIO CBOOOIy B BBIOOpE
pernepTyapa M HallpaBJ€Ha, MPEXAE BCEro, Ha pPa3BUTHE HHTEPECOB CaMOIO
y4arerocs.

Henenpnas nHarpyska no npeametry «OCHOBBI CIIEHUYECKOTO JBHXKEHUs» - 1
yac B Heaenmo. opma MpoBeeHUs 3aHITHI TPYNIOBAs.

@opMbI TOABEACHUS WTOTOB: KOHLEPTHBIE BBICTYIUJIEHUS, KOHTPOJIbHbBIE
YPOKH, OTKPBITBIE YPOKU Ui POJUTENICH, UTOTOBBIM 3aueT, y4acTue B CMOTpaXx,
KOHKYpcax, (pecTuBaIsIX.

B koHue mosyronus - KOHTPOJIBHBIM YpOK, B KOHIE Toja OOydeHus —
UTOTOBBIN 3a4ET.

Cpok peanu3zauuu y4e0HOro npeaMera

[Tpu peanuzanuu nporpammsl yueOHoro npeamera «OCHOBBI CLIEHUYECKOTO
JNBUKEHUS» CO CPOKOM 00yyeHus 1 roja, mpoAoJKUTENbHOCTh YYEOHBIX 3aHSATUN
COCTaBJISIET 34 HEEIN B IO,

O0bem y4eOHOr0 BpeMeHH, TMPEeAYCMOTPEHHbI Y4eOHbIM ILJIAHOM
00pa3oBaTe/IbHON OPraHM3alMy HA Peaju3alui0 y4e0HOro npeaMmera

O6mass TpyIoeMKoCcTh YyueOHoro mpeamera «OCHOBBI CIIEHHMYECKOTO
JeHCTBUS» MPHU cpoke oOydenust 1 ron cocrabnseT 68 yacoB. U3 Hux: 34 yaca —
ayIUTOpHBIE 3aHATHUsA, 34 yaca — caMOCTOsITeNIbHAs padoTa.

Caenenus o 3aTparax yueOHOIo BpeMeHH

Bpemst yueOHoi 3aTparsl yueOHOI0 BpeMeHH Bcero yacos
padoThI,
HAIPY3KH,
arTecTaluu

I'ogb1 00yueHus 1 rox

[Tonyromgus 1 2




KomuuectBo HEnENb 16 18

AyIUTOPHBIE 3aHATUS 16 18 34

CamocrosiTenpHas 16 18 34
pabota

MakcumanbHast 32 36 68

ydeOHas Harpy3Kka

dopMa npoBeaeHUs Y4eOHbIX AyAUTOPHbBIX 3aHATHH
3aHATUS IPOBOJATCS B TPYIIIOBOM (hopMe 00ydeHUSI.
Iesu 1 321244 NPOrpamMmabl
[lenpto ydeOHOro mpeaMeTa SIBISETCS pa3BUTHE W BOCIHUTAHUE
IUIACTUYECKOW  KYJIBTYPHl ~ y4alllerocs: HAaBBIKOB KOOPJAWHAIIMM  JBUKEHUH,
OBICTPOTHI ~ peaKIMu, THUOKOCTH, JAUHAMUYHOCTH, TIPBITYYECTH, PpPa3BUTHE
(U3UYECKON CHUIIBI.
3ATIAYNA:
OO6pa3zoBarebHbIE:
1. ®opmupoBaTh (COBEpPIICHCTBOBATD) CIIEHUYECKOE JBMKCHHE.
2. ®opmupoBaTh (COBEPIICHCTBOBATH) 3HAHMS W YMEHHUSA, HEOOXOIUMBIC
JUISl aKTEPCKOTO UCTIOIHUTENLCTBA (aKTEpa).
3. ®opmupoBath  (COBEpIIEHCTBOBATH)  BIAJEHUE  MPAKTUYECKUMU
HaBBIKAMU MMOCTAHOBKH IJIACTUYECKOTO ATIO/IA.
BocnurarensHsle:
1. BocnutheIBaTh NaTPUOTU3M, TOJIEPAHTHOCTD, TPAXKIAHCTBEHHOCTD.
2. BocnuThiBaTh Takue KadyecTBa, Kak TpyAojroOue, TepreHue u
OTBETCTBEHHOCTb.
3. BocnuteiBaTh JpykenroOue, 4yBCTBA TOBApHIIECTBA, HPAaBCTBEHHOCTH,
JTyXOBHOCTH.
PazBuBaromue:

1. Pa3BuBaTh TBOPYECKYIO AKTUBHOCTb.




2. Pa3BuBaTh  KOOpAWHAIIMIO, AaKTEPCKOE MACTEpPCTBO Ha  OCHOBE
CIICHMYECKOTO ABM)KCHUS, TUTACTUKH, TaHIIA.

3. Pa3BuBaTh mIacTUKy, 9yBCTBO PHUTMA.
CTpyKTypa nporpamMmmsl
[TporpaMma COEPKUT CIICTYIOIINE PA3ACIbI:
- CBEJIEHUS O 3aTparax y4eOHOTO BpEMEHH, MPEIyCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHE
y4eOHOTr0 MpEeMETa;
- pacmpesiesieHrne y4eOHOTro MaTepuraa o rojaaM oOy4eHuUs;
- ONMCAaHKEe JUAAKTHUECKUX eIUHUI] y4eOHOTO TIpeIMeTa;
- TpeOOBaHUS K YPOBHIO TIOJTOTOBKH yUaIIUXCS;
- (hopMBI U METOABI KOHTPOJISL, CUCTEMA OLIEHOK, UTOTOBAs aTTECTalus;
- METOIMYECKOE obecrnieueHue yueOHoro nporecca.
B cooTBeTcTBUU C TaHHBIMU HAIIPABJICHUSIMU CTPOUTCSI OCHOBHOM pasien
nporpaMMmsl «Cozep:kaHue yueOHOro MpeIMETay.
Metoab! 00yuenus

JUis OCTHI)KEHHUSl TOCTAaBJICHHOM WEeNM M peaju3aluu 3a1ad IpeaMera
UCTIONIB3YIOTCS CJICIYIOIINE METOIBI O0YUCHHUS:
- CJIOBECHBIN (00BsICHEHHE, Oecena, pacckas);
- HarJIsiAHBIN (TIOKa3, HAOMI0ACHUE, IEMOHCTPAIIHS TPUEMOB PaboThI);
- TpakTUuecKuil (OCBOGHHME TPUEMOB U OCHOB aKTEPCKOTO MACTEpPCTBA,
UCIIOJTHEHHUE U Pa3bIrPbIBaHUE XYA0KECTBEHHO - [paMaTypru4eckoro Marepuana);
- SMOUMOHaJIbHBIA  (MOJ0Op  accouManuii, 00pa3oB,  XyJI0KECTBEHHBIE
BIICYATIICHUS, 00Opa3HOE MBIIIUICHUE).
Onucanue MaTepHAJbLHO-TEXHMYECKMX YCJIOBHH peaju3anuu y4eOHOIro
npeaMera
1. Tlomemnienue 15t 3aHATUINA: CTICTIMAIEHO 000PYAO0BaHHBIN Kitacc: 38.6 KB.M.
2. O6opynoBaHue, UHBEHTapb: cToil — | wWT., cTyaps — 15 mr., mkadp — 1 mr.,

OankeTku — 4 wT., poprenuano — 1 mwr., komneroTep — 1 mrT.



3. YuebHO — METOIMYECKUI MaTepHall: JINTepaTypa Mo TeaTpaJbHOMY HCKYCCTBY,
My3bIKaJIbHas JUTEepaTypa, HarJsIHbIe MOCoOus, AuaakTudeckuii marepuan, USB
(brent — HOCUTEIIH.

4. CneunanbHasi gopma (KOCTIOMBI) U OOYBb, JCKOPAIMOHHBIC SJIEMEHTHI: IS
3aHATUN UCHOJb3YETCs, KOCTIOMBI, 3JIEMEHThI U aKceccyaphbl JUIsl BBICTYIUICHUH, B

COOTBCTCTBHHU C BLI6paHHI>IM APaMaTypPruiaCCKuM MaTCpruaioM.

II. COAEP)KAHME YYEBHOI'O ITPEIMETA

Y4yeOHO-TEMATHYECCKUN TIJIAH

Tembl Ha3Banue npeameros Koan4yecTBO 4acoB

Tema 2.1. Beenenue. Tearp kak BUI UCKYCCTBA. 2

Bolpa3zutenbHble CpeCcTBa TEATPATBHOIO UCKYCCTBA.

HcnomauTtenbckoe MacTEpCTBO akTeEpa KaK OCHOBHOE
BBIPA3UTEIBHOE CPEACTBO UCKYCCTBA TEATPA.

Tema 2.2. Axrep u ponu. [Apamaryprus. [lonstus xanpa u 4
ctuis. Jpama, komeaus, Tpareaus
Tema 2.3. Pa36op npamaryprudeckoro marepuana. CKBo3HOE 4
nericteue. Konrpuericreue. Kondaukt. CBepx3anava.
Tema 2.4. Akrepckue 3aaui. BTopoii miaH, HoATEKCT. 4
BryTpeHnHnii MOHOJIOT.

Tema 2.5. 3ambIcen OTpbIBKA. DTIONBI IO COOBITUSIM OTPHIBKA. 3)
Tema 2.6. PaboTa Haa posbio B OTPBIBKE U3 IpaMaTypriuuecKkoro 5
npousBeneHus. Penernnnn.

Tema 2.7. KoMInekcHbIN aKTEPCKUI TPEHUHT. 4
Tema 2.8. Pabota nag posbio B yueOHOM criekTakiie. O6pa3 u 6
LIEJIOCTHOCTh CIEKTaKJIsA. Pexxnccepckuii 3aMbICelt.

Tema 2.9. JleticTBeHHbIN aHaMU3 Mbechbl. COOBITUMHBIN P,
Tema 2.10. OTI01BI K crieKTakmo. [IoMCK BbIpa3UTEIbHBIX
CPEICTB.
Tema. 2.11. I'pum. 2
Tema. 2.12. Jlexopanun, KOCTIOMbI, PEKBU3HT. 3
Tema. 2.13. My3bIKkaabHOE U 3ByKOBOE O(hOpPMIICHHE CIIEKTAKIIS. 2
Tema. 2.14. PeneTnniuy mo moAroToBKE CIIEKTAKIIA. 6
Tema. 2.15. Pabota Hax ponbro nepes myonnkoi. KoHTakT co 5

3puTeneM u «oOparHas cBa3b». HaBbIkM aHanu3a
coOCTBEHHOW pabOTHI Ha/l POJIbI0. BrimonHenue
PHCYHKA POJIM, OPraHUYHOCTh NIOBEACHHUS Ha CIICHE.
CooTBeTcTBHE pe3ynbTara pPaboThI PEKHCCEPCKOMY
3aMBICITY.
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Tema. 2.16. Nmnpouzaius B pabote akTepa Haja poibio. Poib u 5}
MECTO aKTePCKOW UMIPOBU3AIINY B CIIEKTAKIIE.

Tema. 2.17. [TomyromoBoii 1 UTOTOBBIN TOKA3bI: MTOKA3 y4eOHBIX 2
CIIEKTaKJIEN NIepe]] 3pUTEIIEM.

Wroro: 34 yaca

I'opoBblie TpeboBaHMS

Tema 2.1. bBeccnosecnoe oOeticmsue. [lelicmeue Kkak OCHO8A CUCHUYECKO20

uckKyccmeda. HpeOOOﬂeHue MBIUEHUHDBIX 3AHCUMOE. ynpa.?fCHeHuﬂ HA_0CB8000cOeHUe

MblLUY.

Aktep — peictByroniee auno. CamMo NOHATHE «AKTEp» IPOUCXOIHUT OT
JATUHCKOTO CJIOBa «actumy - nerictBue. Haxomsich Ha ciieHe, aktep mpeObIBaeT B
JICVUCTBUH, TO €CTh, JICMCTBYET, 3aJaBasiCh BOIPOCOM — YTO s JEJAK0 B JAHHBIN
MOMEHT?

NHcTpyMeHTHI akTepa - ero Telo U Aylla, TO €CTh «ICUXopu3nuka». Yuumcs
JIEHCTBOBaTh 0€3 CJIOB, BIIAJIETh CBOMM TEJIOM C IOMOIINBIO «IICHXO(PU3HIECKOTO
TpeHUHTa». TPEHUHT — ATO CUCTEMa YIpaKHEHUN Ha BHUMAaHHUE, OCBOOOXKICHUE
MBI, CIIEHUYECKYIO0 MaMsiTh, BOoOOpakeHue, obOmieHue. OT ympakHEHHS — K
TPEHUHTY, OT TPEHUHTa — K CIEKTAKJII0 — TaKOB ITyTh OCBOCHHUS OCHOB TEXHHKH
aKTEpPCKOTO MacTepCTBa.

«...akmepy Haonexdcum 6 meueHue 6cell JiCU3HU pazeusamsv 8 cede
CNOCOOHOCMU K MOHYAUWEMY OWYUleHU0 Npagobl Qu3udeckux Oeucmeuil Ha
CyeHe, UX OP2AHUYHOCMU U JIO2UKU, MPEHUPOBAMb CE0U «NCUXODUIUYECKUL
annapamy» 8 6bINOJIHEHUU OelCMEULl OM CAMbIX NPOCMbIX 00 CAMBIX CILONCHDIX,
cocpedomaqueas GHUMAHUE HA J02uUKe NOCNe008ameNbHOCIU — DUUUECKO20
nosedenus. He obnaoas smumu xavecmeamu, axmep noooOeH My3blKaumy 0e3
MOHKO20 CILyXa Ui XyO0XHCHUKY 6e3 mounozo 2nazay. (B. Tonopkos)

Ilens (u3uyeckoro, MBIIMIEYHOTO TPEHHWHTAa — YCTPAHUTh MBIIICYHBIC
30KUMBl W HANPsHKCHUE, HAYYUThCSA BIAJETh CBOMM TEJIOM, HIPHOOPECTH
MPaBUJIBHYIO OCAHKY M TIOXOMKY. B TO ’ke Bpemsi Mpu BBHIMIOJIHEHUH JIBUTATEIIbHBIX

yOpaXKHEHUW JOJDKHA TMOJAKIIOYAThCS TBOpYECKas MpUpoJa apTHUCTa, €ro
9



BOOOpakeHHe, 6€3 ITOro TPEHUHT MPEBPALIACTCS B OOBIYHYIO THMHACTHKY.

«Kakxoeo cmpaodanue uenogexka — apmucma, KOMOPbGIU BEIUKOIENHO 6Ce
yyecmeyem, Ho nepedamv HU4e20 He MOXCem, maKk Kak e2o (u3udeckutl annapam
He cOOmEemcmayem e20 4y8Cmeam: PyKu CKpIOYeHbl, meio Heno8opoOmiuUeo, 2010C
He 38yuum. Jlobelimecb moeo, 4modvl 8auiu MYCKYIbl CAMU UCKAIU NPABOY
ogudicenusl, vlpabomaiime 8 cebe «MbIUEUHO20 KOHMPONEPA», KOMOPbIlL
KOHMPONUPOBA Obl 8Ce MblUleUHble HANPANCEHUs, OCMAGIAL TUllb me, Komopbule
HYJICHbL OJ151 OeUCBUL.

llepsoviti sman pabomer HAO 0CB000NHCOEHUEM MblUY - MO PaA3suUmMue
Kocmetl u nauvyes pyk. Beowv eciu enaza — 3epkano oyuiu, mo naivybl — 3mo 21a3a
menay. (K.C. CranuciaBckuii)

ynDCIJ/CHeHM}Z U uepuvl Ha 0C8000ICOCHUe Mbliy

1. «llasyy». Jletu BCTAIOT B MOJIYKPYT Ha PACCTOSTHUU BBITSHYTOW PYKH JAPYT
ot apyra. cxogHoe oJIoKeHUE — pyKH B CTOPOHBI, JIAJIOHW ONMYIIICHBI «BHU3». Ha
CUeT «pa3», WK IO XJIOMKY Ielarora — JIaJJoHu TTOBOPAYMBAEM «BBEPX». 3aTeM -
paccialbiisieM MBIIIIBI PYK B OPOCKOM OITyCcKaeM pyKH BHU3. BapuaHT — pyku Hax
TOJIOBOM, TIOBOPAUMBAEM KHUCTH PYK «K ce0e» M «OT cebs», 3aTeM OIyCKaeM PyKH
BHM3, pacclialissi MBIIIBl pyK, C HaKJIOHOM Bcero kopiyca. IIpeObiBaeM B
pacciabICHHOM COCTOSIHMM - T103€ UTPYIIKU-MApPUOHETKH ¢ BAaTHBIM TYJIOBHIIEM U
PYKaMH HECKOJIBKO CEKYH/I, YTOOBI TTOJITHOCTHIO OIYTUTh pPaccaabieHHBIEC MBITIITBI
PYK U CITUHBI.

2. «/lepesvsiy. llpencrasnsiem, 4To HAIM PyKH — BETBH jaepeBa. Kagaem
pyKaMu - «BETBSIMH» ITOJI MY3bIKY, OyITO OT JYHOBEHHS BETpA.

3. «Koweuxay. Paccnabmisiem MBIIIIBI 00EUX PYK, 3aTEM JEJIaeM MOOUYEPETHO
o0enMU pyKamu JABWKEHUS BIiepe, moAarpedast moj ceos.

4. «llannsay. CTouM Ha OIHOM HOTE, NPYTYI0 MEJICHHO TMOJHUMAEM, 3aTeM
JieraeM KpPYroBbIe JBIDKEHUS, OynTro KpyTuM Koseco. [IpucoenunsieMm ABUXKCHUS
pyk. Llamis ctouT Ha OMHOW HOTE, TIPH STOM «MAIIET KPBLIbIMI.

5. «lInosywbry. Crosi AemnaemM ABUKEHHSI PyKaMH, KaK 3TO MPOUCXOAUT BO
10



BpEMS TIJIaBAHUS PA3HBIMU CTHIISIMU - «OPaccoM», «KPOJIEM», KII0-CO0aIbeMy».

6. Uepa «Mope sonnyemcsy. Jletn 1o My3bIKy JIBHUTAIOTCS, KaK «IATLI)
WIN «KOIIKW», WM «IUIOBIbI», BEAYIIMH OCTAaHABIMBAET JBMKEHHWE KOMAaHIION
«3ampu!». Ilocie TOro, kak Bce 3amMuUpalOT B KakoW-1uOO TMo3e, BeayIIUi
BbIOMpaeT HamOoJee BBIPA3UTEILHOIO YYacTHUKA WIPBI, NEpelaBas €My CBOIO
pOJIb.

Tema 2.2. Cyenuueckoe BHUMAHUE U NAMAMb.

Ynpaorcnenus na 3pumensvuoe, ciyxogoe @HUMAaHUE U CYEHUYECKYIO NAMSAMDb.

1. «Tuwunar». Jletn cuaat wuam  croiat noiaykpyroM. Ilo komanze
npernojaBaTelid 3aKpbIBAIOT Ia3a U CIYIIAIT «THIIUHY», TO €CTh (PUKCHPYIOT
CIIyXOBBIM BHUMAHUEM BCE 3BYKH, KOTOPbIE MOXKHO YCIIBIIIATh B KOMHATE U 3a €€
IIpeAeIaMu — CKPHII CTyJa, ITOKAIIMBAHUE, 3BYK IIaroB 3a JIBEPBIO KJIACCa, IIyM
BeTpa, AOXAd U T.A. Ilo xoMaHne npemnojaBaTess JIETH OTKPBIBAKOT Ia3a M
pacckaspiBaloT 000 BCeM, 4YTO Yyciablanud. ToT, KTO Haubojee MNOApPOOHO
MEPEUYUCIWII 3BYKOBYIO MAJUTPY, CTAHOBHUTCSA «BEAYIIMM» M BMECTO II€arora
IIPOBOAMT YIIPAKHEHHUE.

MOXHO YCIOXHUThH yNpPa)KHEHWE — BO BPEMSI TUIIMHBI OpocaTh paziuyHbIe
MIPEAMETBI, & 3aT€M YraJiblBaTh, KaKOW IMPEAMET YIAJI — TSKEIbIA WM JIETKUM,
METAJUIMYECKNUN WU IEPEBIHHBIN U T.[I.

2. «Cuem nanvyesy. llpenogaBarens MOAHUMAET BBEPX OJHY WM 00€ PyKd
U MEHSET KOJIMYECTBO MAaJIbIIEB HAa pyKax, MPUKUMAs HUX K JQJOHSAM. 3aaaya
y4aluxcsl — CKOHIEHTPUPOBATh BHUMAaHUE HA PyKaxX MPENOAABaTess U BECTU CUET
BCITYX.

3. «bapanvs 2onosay». Kaxaplii B MOTYKpyre MO O4Yepenrd Ha3bIBAET CJIOBO.
MoxHO 3amaTh €AWHYK0 TeMy — BpEMs TIOa, ILIKOJNA, MPEAMETHI, IEHCTBUS,
NEPCOHAXU CKAa3KU WM Pa3HbIX CKa30K U T.A. Crenyrommii peOeHOK B MOIyKpyTe
npekie, YeM Ha3BaTh CBOE CIIOBO, MMOBTOPSET Mpeablayiue. Toro, KTo ommbaercs,
WM 3a0bLJ1, Ha3bIBAIOT «OapaHbs roj0Ba», 1 HAYMHAIOT UTPY CHOBA.

4. «lluwmywasa mawunka». Jletn caastca B nonaykpyr. IlpemnonaBarens
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«pasgaer» KaxaoMmy mo OykBe andaBuTa C TeM, YTOOBI KaXJAOMY JOCTaJIOCh
HECKOJILKO OYKB. Y MpernoaaBaTesist pojib «MAIMHUCTKIY, 4 y IETEH B MOIYKPYyTre —
«vamuHkny.  IIpemomaBarens  HaspiBaeT  cinoBo  (TpemioxeHue,  (dpasy,
CTUXOTBOPEHHUE), KOTOpbIE HAJ0 «HamedataTb». Ha XJIONOK mpenoaaBaresis
COOTBETCTBYIOIIAasi OyKBa OT3bIBAETCA XJIOMKOM. B mpoMekyTKax MexX.y CIIOBaMH
— 00N XJIOMOK.

5. «llotimati xnonoxy. Honykpyr. [lpenonaBarens Wik BeAyIIHi XJIOMAET B
JaJ0M M JaeT 3ajJaHue MOWMaTh ATOT XJIOMOK, Kak 0abouky, Kak MyXy, WU
KOMapa.

6. «Ucknouenue yugpy. Iomykpyr. IlpenmogaBarens oObsBISIET 2 1UGPHI,
KOTOpPbIE€ UCKIIIOUAIOTCS U3 JIECATKA. Yyaluecs 3amoMUHArOT 3TH 1udpsel. Janee,
1o MOpAJIKY, iepeunciisitorcs Bee mudpel ot 1 1o 100, kpome UCKITIOYEHHBIX. TOT,
KTO OIIMOCS, BbIObIBAET M3 Urphl. [loCTENEHHO KOTMYECTBO MCKIIOUEHHBIX HHU(P
YBEIIMYUBAETCS 10 4.

7. «Csoticmea npeomemosy. JloTparuBaemcs N0 TpeAMETa, Kak [0
JEASHOTO, KaK J0 TropsA4Yero, Kak A0 TEIJIOro, Kak 10 MSTKOro, KaKk J0 OCTpO-
KOJTFOILIETO U T.J.

8. «BxycHo - HeskycHo». BcriomuHaeM BKYyC CIIQJIKOTO, OCTPOTO, COJIEHOTO,
rOPBKOT0, XOJIOAHOTO, OYEHb TOPSYETO U T.1.

Tema 2.3. Pacnpec)eﬂeHue 6 npocmpdaHcmee. FDV}’II’IZ/IDOBKM U MUSAHCYEHDL.

Temno - pumm.

AKTEp JOKEH YMETh PACHpEAcNsIThCd B IPOCTPAHCTBE CIEHBI M
PENETULIMOHHOTO KJIACCa, 3alIOMUHATh CBOE MPOCTPAHCTBEHHOE PACIIOJIIOKEHHUE.

PUKCUPOBAHHOE PACIOJIOKEHHE aKTepa Ha CLIEHE OJHOIO WM B TPYIIIE
HAa3bIBACTCS MU3AaHCLEHOU. JleicTBHUE aKTepa MPOUCXOAUT B ONPEAECICHHOM TEMIIO
- pUTME, KOTOPBI MOXKET OBITh YCKOPEH WM 3aMEJICH.

Ynpaosicnenus u ucpoi

1. «Bcenennas. bonvwiou 3puie». Yuaiyecs MIOTHO, IMJIEYOM K IIeUy, Tak,

YyTOOBI HE OCTaBaJIOCh IIyCTOro MeCTa, BCTAIOT B KPYI' B HICHTPC 3aJIa. IIo KOMaHJI€
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MpEenojiaBaresiss OHM MEJIEHHO HAYMHAIOT BBIXOJIUTh M3 KpYra, IMOCTENEHHO
pacrpenensisicb B NMPOCTPAHCTBE W 3aHUMAasi BCE PENETHUIMOHHOE MOMEIICHUE.
OO6pa3yroTcst TPYIIbl — «3BE3/AbD», M BpAIIAONIMECs BOKPYT HHUX «IJIAHETHD».
VYhpaxHeHne HYXKHO JejaTh IMOJ MY3BIKY, JTOOMBAsICh JBHKECHHS «IUIAHET» C
pPa3HOM CKOPOCTHIO.

2. «Camonemovry. Ydaiuecsi BOOOpakaroT ceOsi MUI0TaMu, KOTOPhIE BEIyT
CBOM CaMOJIET B «HEOE» K 3aJJaHHOM 1IeJTM HA Pa3HbIX CKOPOCTAX, HE CTAJKUBAsAChH
Jpyr ¢ ApyroM. ToT, KTO 3aj1e1 «KPBLIOMY» JIPYroro, BEIOBIBACT U3 UTPHI.

3. «Onpasoanue  nosvr». Ydammecs TPOU3BOJIBHO  JIBUTAIOTCS B
MPOCTPAHCTBE, TO YBEJIWYHUBAsl, TO CHUXKasl CKOPOCTh JBWxkeHUs. [lo komanpie
MpEeNoJaBareyisi BCE OCTAHABIMBAIOTCS B pa3iauyHbIXx 1o3ax. CBOw 103y
HEOOXOJMMO OMpaBAaTh, MPOJOJDKUB JAecTBUE. TOT, KTO 3TO cleial ToyHee
BBIPA3UTEIIbHEE BCEX, MOJYYAET MPABO BEJCHUS UTPHI.

4. «3atimu cmyny. B 1IeHTpe peNeTHIIMOHHOTO KJlacca MOJyKPYroM, IIJIOTHO
JIpYT K JAPYTY CTaBATCS CTYJbsl Ha OAWMH MEHBIIE OT YKCJIa YYaCTHUKOB UTpbl. C
Ha4YaJoM MY3BIKM JETH HAUMHAIOT IIPOM3BOJIBHO JBUTAThCS B MpocTpaHcTBe. Korma
My3bIKa BHE3AITHO MPEKPAIACTCs, yUallluecs JOJDKHBI 3aHATh MECTO Ha cTyie. ToT,
KTO HE yCIIeJ 3TO C/eNarh, BLIOBIBACT U3 UTPHI.

BapuaHT — CTynbsl CTOAT B pa3HBIX TOYKAX 3aja.

5. «Kapmunnas eanepesy. Ydaluecs B rpynne WA COJIbHO CTOST B KAKUX-
au00 mo3ax, u3o0pakas KapTHHY WM CKYJIBNTYpy. Bemymuii moa MemIeHHYIO
MY3bIKY HEKOTOPOE BpEMSI pacCMaTpUBACT «KAPTHUHBD» U «CKYJIBITYPbD»,
3anmomuHasi ux. [locie cMeHbl My3bIKA BEIYIIUNH OTBOPAYMBACTCS, a «KAPTUHBDY U
«CKYJBITYPbD» U3MEHSIIOT CBOM MO3bl U MEHSAIOTCA MECTaMu. 3ajada BEAYIIEro —
BEPHYTh YYAaCTHUKOB UTPHI HA MPEIKHUE MECTA.

Tema 2.4. Obwenue, g3aumooencmeue ¢ NapmHepoM.

OOuieHre ¥ B3aUMOJICHCTBHE C TAPTHEPOM — Ba)KHEHIAas COCTAaBISIONIAS
OCHOB aKTEPCKOro MacTepcTBa. Buaerh, ciblliaTh, MOHUMAaTh IMAapTHEpa Ha

Ha4YaJIbHOM 3JTall€ OCBOCHHA JJICMCHTOB aKTepCKOﬁ TCXHUKHU Hay4dar IIapHBIC U
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NAapHO-TPYNIIOBBIE  YINPAXHEHUs,  KOTOPbIE  OJHOBPEMEHHO  TPEHHUPYIOT
CIICHMYECKOe BHHUMaHUE, MaMATh U BOOOpakeHHE. YIMpakKHEHUS, BBIIOTHSEMBIC
O]l MY3bIKY, K TOMY K€ HaIllpaBJjeHbl HA BOCIIUTAHUE Y YUALIUXCS MY3bIKATbHOCTH
¥ PUTMHUYHOCTH.

«3Haxkomcmeoy. JleTr CTOAT B MONTYKpPYyTe HA PACCTOSTHUU BBITSHYTON PYKHU.
B oaHoM puTMe NOpOTATHBAIOT O OYEpeAu NapTHEPY PYKY JaJOHbIO BBEPX,
Ha3blBasg OJHOBpPEMEHHO cBoe mms. [lapTHep maer cBoro pyky, orBeuas («Marma-
Jlena-Tlets-Konsi» u T1.1.). VYopakHeHHe HaIo JAelaTh PUTMUYHO, BMECTE C
My3bIKOH. MOXHO YCIOXKHHTH 3aJaHHE€ — OTBEYaTh JOOPOXKENATETBHO (X0uy
JIPYXKUTb), CEPAUTO WA OOMKEHHO (HE XOUy APYKUTH) U T.].

«3epranoy. OIMH YYaCTHUK CTAHOBUTCS 3€pKajioM, B TOYHOCTH TOBTOPSS
JNEUCTBUS TApTHEpPA. OTO TPAAULMOHHOE YIPAKHEHUE AKTEPCKOM IIKOJIBI HE
CJIeIyeT pacTsIruBaTb BO BPEMEHH, OTPAHUYUBAs JCTEH KAKUM-ITMOO BPEMEHHBIM
OTPE3KOM U TOABOAS K TOHATHUSIM «AKTEPCKUX 3aJau» U «IIpejiaraeMbix
o0crosiTenscTBy. Hanmpumep, cMOTpIo Ha ce0sl B «3€pKalioy, COOMPasCh B IIKOIY,
Ha JIEHb POXJIEHUS K TOApyre, paccMaTpUBal0 HOBOE IUIaThe, KOTOPOE WIIH
HPaBUTCS WM HE HPABUTCS, CIICIILY, HE TOPOIUIIOCH U T.1.

«Tanem xanampy. llepersruBanue BooOpaxkaeMoro kaHarta. B ympaxHeHuu
MOTYT TpPUHUMATh Y4YacTHE KaK JBa 4YeJIOBEeKa, TaKk W JBe KoMaHubl. [lpu
BBITIOJTHEHUW ATOTO YIPaKHCHHS YyYalluecs MOJDKHBI OBITh OUYE€Hb BHUMATEIHHBI
JIPYT K APYTY, YJaBIuBas MaJjieiIiee IBUKECHHUE C MPOTHUBOIOIOXKHOW CTOPOHBI.

«llepeoati opyeomy». Jletu o Kpyry nepeaaror Apyr ApYyry BooOpakaeMblit
Ms4, CTaKaH BOJIbI, AKeT ¢ KOH(EeTaMu, MUChbMO U T.J. BHavane cienyer nepenarhb
JPYT IPYTY «XJIOMIOK», TOCTUTAsI TIPH 5TOM TOYHOCTH U PUTMHYHOCTH.

«Ckynonmop u enunay. OAUH y4alluiicsi CTAHOBUTCS CKYIBITOPOM, APYroi
Oepet Ha ceOst postb UHBIL. « CKYITBITOP» JICTIUT U3 «IJTUHBD) YEJIOBEKa, )KUBOTHOE,
npeaMeT, paHTacTUYeCKoe CYIIECTBO U T.J.

«l]eemox u babouxay. Yuammecs AeIaTCsa Ha «0a00UYEK» M «IIBETHI», 3aTeM

MCHAKOTCA MCCTaMHU. HBGTOK CJICTKa Ka4acTCia OT JICIT'KOI'O BCTCPKa, 0abouKkHu
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MOPXAIOT OT IIBETKa K IBETKY, «HIIYT» CBOW IBETOK. Bemymmii Habmtomaer 3a
napamu, BbIOMpasl caMyl0 TapMOHUYHYIO U3 HHUX («IBETOK» OTBEYaeT «0abouyke»
B3aMMHOCTBIO, «LBETKY» HE HpPaBATCS JNEHUCTBUS «0a0O0UKHM», «LBETOK» XKAET U
30BET CBOIO «0ab0YKy» U T.1.).

«lunnoz». Jletn camsaTcs B INONYKpYr W pa3OMBaIOTCS Ha Maphl,
JIOTOBapHUBasiCh 0€3 COB U kecToB. OJIMH yYaCTHUK J1aeT NPUKa3 OJHUMH IT1a3aMU
JPYyrOMYy yYacCTHHUKY BBIIIOJHUTH MIPOCTOE PU3NYECKoe AeiicTBHE. 3a1adya mapTHepa
— IOHSATH, YTO OT HETO TPEOYETCS U BBIIIOJIHUTH 3TO JICHCTBUE.

Tema 2.5. Habniooenus. Ilosedenue 6 scuznu u Ha cuene.

AKkTepy HEOOXOOMMO pa3BUBaTh HAOMIOAATEIBHOCTh W NaMATh HA
BIICUATIICHUS: «...ueM aKkmuseHeu u 2iayboce npoyecc HAKONIEHUS HCUHEHHO20
onvima, bazasxca, mem wiupe u boecave 803MO*CHOCMU OYOyue2o akmepd... MmoabKo
yepez BGHUMAHUE K JICU3HU, NPUCATbHOE HAON0O0eHue U U3yueHue ee Mbl
cmanosumcs boeauey. (3.51. Koporoackuit)

«H3 Knaccukog 6 nepsyro ouepedv yumarime mex, y K020 8bl Modiceme
Hayuumocs Habaooamenrvhocmu. Yemnuon Hnabarodamenvhocmu — loconv 6
«Mepmebix oywaxy. (B.2. Melepxonbn)

Habmronenus — Tema Jj1s TOMaITHUX TBOPUESCKUX 3aJaHUM. YdYalumMcs HaJl0
MPEIIOKUT IMOHAOIIONATh 32 TTOBEACHUEM NTHII, TOMAITHUX >KUBOTHBIX, JIOICH
3HAKOMBIX M HE3HAKOMBIX, M COCTaBUThH II0 UTOraM HaOJIIONCHUH HEOOJBIITON
paccka3, KOTOpPbIA 3aHECTH B CIELMAJIbHO 3aroTOBIICHHBIM JHEBHHUK. Hampuwmep,
KaK JJOMaIIHUH MeC BCTPEYAaeT CBOETO X035MHA, KAK OTHOCHUTCS K UYXKaKy WUJIU 4yeT
YTO-TO ChE0OHOE M BKyCHOE. UTO JenaroT roiyou Wi BOpOObH, KOTJIa YeJIOBEK
Ha ynuiie OpocaeT KyCOoukd xyieda Uil KpyIry.

Nnu xak xanmpu3HUYAeT MajbIll Ha JETCKOW IUIOMIAJKe, KOTJa OH HE XOYeT
UJITU JJOMOW, UJTM C KAKUM YBJICYEHUEM UTPAET B IECOYHUIIE. ..

[To pesynabraram HOMaIIHUX 3adaHU-HAOTIONCHUN TPEIJIOKUTh yIaITUMCS
MPEACTAaBUTh CEOSI ATUM TICOM, NTUIEH, WJIM MAJIBIIIIOM, TPOaHATU3UPOBAB JIOTHKY

uX JEUCTBUH (YTO Jeliar0, TOYEMY, Yero Xody, 4ero JOOMBAaIOCh), «MOOBITH» Ha
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CHeHI/I‘leCKOI;'I IUIOMIAAKE 3TUM IICPCOHAKCM. HOI[BCCTI/I ydamuxcsa K MBICIHA, 9TO
MMOBCACHUEC Ha CHCHE MABJBICTCA PE3YJIbTaTOM AKTCPCKOro MacCTepCTBd, YTO
MMOBCACHUC CCTCCTBCHHOC, KMBOC HA3bIBACTCA OPIraHUYHBIM U HaO60pOT — Koraa
AKTCPp KPHUBIIACTCSA, HCCCTCCTBCHHO ceost BCACT Ha CICHC, — IIOBCACHHEC CIO
HCOPraHHUYHO.

Tema 2.6. HD@@ﬂdZCleMble obcmosimenvcmea. Cesa3b_nosedenus u npedﬂazaejwblx

obcmosmenbcms. ﬂeiicmeue 6 npedﬂaeaeMblx obcmosmenbcmeax.

[lo utoram HaOIIONEHMI MPUXOIMM K BBIBOAY, UTO IOBEJCHUE SIBIACTCS
pE3yNBTaTOM OOCTOSTENBCTB, KOTOPHIE MOOYKIAIOT YeNOBeKa K TOMY HJIA HHOMY
neiictBuio. Ha ciieHe 3TH 0OCTOSTENbCTBA MPEANAararoTcsi aBTOPOM, TO €CTh
SBIISIFOTCS TpeJlaraéMbIMUA  00CTOSITEIIbCTBAMH.

[TpenmaraempiMu 0OCTOSTENHCTBAMU B T€ATPATbHOM HCKYCCTBE Ha3bIBACTCS
COBOKYITHOCTb YCJIIOBHM U CUTYaIIHi, B KOTOPBIX JEHCTBYET aKTep.

IIpeonazaemvie o6cmosamenvcmea cocmoam u3:

- 00CTOSATEIBCTBA MECTA — 20€ IPOUCXOIUT JEHCTBHUE,

- 00CTOSITEILCTBA BPEMEHH — K020d TIPOUCXOIAUT JICUCTBHE,

- JIMYHBIE OOCTOSITENIbCTBA - KMo JACUCTBYeT (MBI HauWHaeM C «I» B
IpenaraéMbix 00CTOSTENbCTBAX ),

- CUTyaTUBHbBIE OOCTOSITENIbCTBA - OTBEYAIOT HAa BOMPOCHI, OMPEEISIONINE,
9YeM JKUBET YEJIOBEK B JAHHON CHUTYyalluu («UETO S XOUy», «4TO MEIIaeT MOIyYUTh
KEITAEMOEe», «OTKy/a s PUILIET, «Ky/Ia HAMPABIISIOCHY, «3aUeM S MPHUIIIE CIOIa).

LIpeonoosicums yuawumcs 0eticmeosams 8 ONpeoenieHHbIX 00CMOosmMenbLCmeax

..."netr moxnap. S uay B mkomy. Crenry, Tak Kak BBIMIENT MO3Ke OOBITHOTO,
MOTOMY 4TO TO3KE OOBIYHOTO BCTaJd (OYEHB XOTEJOCHh CIaTh, BUYEpa JOJTO Jeial
ypoku). Hactpoenne mioxoe. CeromHs KOHTpOJbHas MO MareMarwke. B cBomx
3HaHMAX HE yBepeH. Bnepenu nyxa. Ha mae nerkue tydmmu. ..

..."Uner noxnp. S uny B mkony. My ¢ ymoBONBCTBUEM, TaK KaK CETOIHS
KOHTPOJIbHAS 10 MaTeMaTHKe, KOTOPYIO s OYCHb JIFOOIIO U YBEPEH B pe3yibTare.

Bnepezm Jy’Xa, HO OHa MHC HC CTpalllHa, ITIOTOMY 4YTO Ha MHC HOBBLIC KPAaCHUBBLIC
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PE3UHOBBIE CAIOTH. ..

...CBetut comnuue. S Bo3Bpaiiaroch JTIOMON W3 IIKOJbL. B JHEBHUKE aBE
nBoiiku. Pogutenu OymyT pyraTe U He paspeniar MOWTH TyiasTb. Mama, KaxeTcs,
ceronHs aoMa. Obenana Harneyb nuporoB. Ho ecTh coBceM He Xouercs, Tak Kak
HacTpoeHus HeT. B prokzake ocrancsa Oyrepopoa. Cany Ha cKameiKy, MOKOPMIIIO
roinyoen. ..

...CBeTuT conHue. S Bo3Bpamiaroch JOMOW W3 IIKOJbl. B THEBHHKE Tpu
nsarepkd. Mama cerogHs aoma u oOemana Hameyb nuporoB. [luporn y mamsl
BKYCHBIC — MaJBbUUKU oOMkelb. O, KaKeTcsl, y MEHs OCTaJicsl KyCOK XxJjieba OT
OyTepOpOI0B, MOKOPMITIO-KA TOJIyO€H - UM MaMbl TUPOKKHU HE TEKYT. ..

[Ipennaras ompeneaeHHbIE OOCTOATENHCTBA YYaIIUMCS, CIEIYyeT UCXOIUTh
U3 TOTO KU3HEHHOTO OIbITA, KOTOPBIM UMEIOT JETH, YTO OHU CIIOCOOHBI MOHATH U
II04YBCTBOBATb. [Ipennoxuth y4anuymcs caMHUM HadaHTa3uPOBAThH
00CTOSITENIbCTRA.

Tema 2.7. Boobpaowenue u evimwicen. [leucmeue ¢ 6000OpaxycaemviMu

npeomemamii.

BrImionHsIst pa3nudHbIe 3alaHus M YIIPAXKHEHUS HA MPEABIAYIIAX 3aHATHSIX,
yyaliecsi CTOJKHYJIUCh C TEM, YTO aKTepy BCE BpeMsl MPUXOTUTCS YTO-TO
COUYMHSTH, IPUAYMBIBATh, (haHTa3UPOBaTh, BOOOpaxkarh. [I[puxoaum K BBIBOJY, UTO
0e3 BOOOpaXeHHsI M BbIMbICJIA HE CYIIECTBYET TBOPUYECTBA.

«Cyenuyeckoe UCKYCCmMeEo 803HUKAem moz20da, Ko20a akmep npuHumaem 3d
npasoy mo, ymo oH cam cozoan ceoet hanmasueti». (E.b. BaxTaHnron)

YuumMmcst AecTBOBaTh C BOOOpakaeMbIMH TIpEIMETaMH B TIPEAJiaracMbIX
OOCTOSITEIbCTBAX:

«Humxka-uconkay. llpummth BOOOpa)kaeMyr0 IyTOBUILY, 3allUTh ABIPY,
BBITIINBATh.

HadanTtazupoBars 00CTOATENBCTBA («3aUEM S 3TO JIETIAI0», «XOUY ITO AeaTh
WJIU HE X04y» U T.1I.).

«Hapsioumv enxy». Hapsbkaem BooOpaxxaeMyro €Ky BOOOpakaeMbIMHU
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urpymkamu. (Jlenaro 3T0 ¢ yJOBOJIBCTBUEM, TaK Kak Ky 3TOTO0 MOMEHTa LEJbIil
rof).

PaccmarpuBato Urpymikd - Cpeid HUX €CTh CTaphie, JIOOMMBIE C PaHHETrO
JIETCTBA, C KOTOPBHIMU CBS3aHBI TPUATHBIE W TPYCTHBIE BOCIIOMHHAHWs. bepy
KOPOOKY C HOBEHbKHMMHU, TOJIBKO UTO KYTJICHHBIMU UTPYIIKaMU, UX TOKE BELIAI0 Ha
€JIKy, BbIOMpas jdyuiiee mecto. MM cpouHO Hapspkalo €Ky, Koe-Kak, TaKk Kak
TOPOILUTIOCH B TOCTH, TJIe¢ U coOMparoch BcTpeuaTh HoBBINM roj, a HapsHKaTh €Ky —
HEUHTEpPECHas 00sI3aHHOCTD U T.1.)

«06e0». CbhecTb BOOOpaxaeMblil 00€]], BCMOMHUTh BKYCOBBIE OIIYIIEHUS OT
pa3NUYHbBIX OJ0/, TOYHO MPEACTaBisAs cede 3Tu Omona, Gopmy, 00beM MOCYIbI U
Jpyrue MmoapoOHOCTH.

«CHezo6uky. JlennTh U3 BOOOpaKaeMOro CHEra CHEKKM M CHETOBHKA,
c/ieliaB €My HOC M3 BOOOpaxaeMoil MOPKOBKHU.

«Yboopray. TlomMeraeM WM TBUIECOCUM IO BOOOpa)kaeMOW IIETKOW WITU
MBUIECOCOM.

[Ipexne ueM AeiCTBOBATh C BOOOpaKaeMbIMU MIPEAMETAMH, YUYAIIUMCS Ha/10
JaTh 3aJlaHde clenarb TO JK€ CaMO€ C pealbHbIMU MpeaMeTaMu. Takxke
HEOOXOIMMO TOYYBCTBOBAaTh BeC, (HaKTypy OITHX MPEIMETOB, KaKUe€ OHH —
CKOJIb3KHE, MSITKWE, TBEP/IbIE, JIETKUE, TSKEIbIE U T.1I.

Tema 2.8. Cobvimue u ouenka haxma.

Hcxons w3 HaOmroneHWN 3a IOBEACHUEM JIIOASH B KU3HU TPHXOIUM K
BBIBOJlY, YTO TOBEJICHUE YEIIOBEKA MOXKET PE3KO M3MEHUTHCS, MEHSETCA U €ro
SMOLIMOHAIBHOE cocTosinne. [loBeaeHne akTepa Ha CLEHE TAKXKE MEHSETCS WU
BCJICICTBUE TIOCTYIIKA, UM BO3IEUCTBUS OOCTOSITEIIBCTB.

Hanpumep, dyenoBek JIEKUT Ha IUISHKE, YUTAET KHUTY. BIpyT pe3ko HajeTaer
BETEp M HAUYMHAETCS CUJIbHAS Tpo3a. YemoBek codupaet Bemu (TOCTUIIKY, TTaHAMY,
KOTOPYIO CPBIBa€T C TOJOBBI BETEp), OBICTPO, BIIOMBIXaX OJIEBACTCS U OCKHUT B
YKPBITHE.

S nemaro ypoku, WM CMOTPIO TeleBU30p. Bapyr pazmaercs TenehOHHBIHA
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3BOHOK, W s y3HAaK, YTO MEHS JKIET CIOpPHpPU3 - U3 JPYroro ropoga (CTpaHsl),
npuexaj I0porod MHE YeJOBEK (JIPYT, POJCTBEHHHK, JOOPHIA 3HAKOMBIN) U Yepe3
30 munyT OyAeT y MeHs AoMa. Mou JeCTBHUSI MEHSIOTCS, TaK KaK HaJl0 CPOYHO
MIPUBECTH B MOPSIOK KOMHATY, IPUAYMaTh, YeM YTOCTHTh rOCTs (TOCTEH) U T.1I.

B nanHoM cimydae BHe3amHasi Tpo3a U TeJe(OHHBINA 3BOHOK C M3BECTUEM —
3TO (PaKTHl U COOBITHSI.

@akm — TOCTYNOK WM BO3IECUCTBUE OOCTOSTENBCTB, KOTOPHIE MEHSIOT
IpenbIylee NOBeIeHUE reposl.

Cobvimue — 510 (akT wWiM OOCTOATENILCTBO, WM JIEUCTBUE MapTHEPA,
KOTOpBIE MEHSIOT U CIICHMYECKOE MOBEACHNE, M SMOIIMOHATIFHOE COCTOSHUE.

Oyenka ¢pakxma — 310 dukcanus Gpakra U peakiusi Ha HETO.

Tema 2.9. Cuenuueckuii 5mwo u e20 nocmpoeHue. Imruovl Had coObIMUe U OUECHKY

akma.

«Omro 6 meampanbHoOU WKoOE U penemuyuu — 6ce20d HeboIbULOU OMpPe30K
JHICU3HU, CO30AHHOU BOOOPAdICEHUEM, «eCiu Obly, KoOmopoe NUmaemcs ONnblmoM,
3anacom HaOMOOEHUl, JHCUBLIM YYBCMBOM UCNOIHUMENL. Dm0 — 3Mo, npeicoe
6cezo, coovimuiinbli 2nu300y. (3.51. Koporoackuit)

OTioN - 3TO HEOOJBINAss UCTOPHS, KOTOpas MMEET CBOE HAJaJlo W KOHEIl.
Jlpamaryprust 3Tiola COCTOUT, KaK IPABUIIO, M3 3aBS3KHU WM DKCIIO3UIIUH, 3aTEM
CJIeyeT pa3BUTHE, Aajiee - KyIbMUHAIU U puHaT (pa3Bs3Ka).

[TepBbic ATIONBI JeMaeM IO 3aJaHUI0 TIPENoaaBareiisi, B JaJIbHCHIIEM
yyaniecs: mpeiaraloT TEMbI 3TIONO0B CaAMOCTOSTEIbHO, UCXOIA U3 COOCTBCHHOTO
YKU3HEHHOTO OTBITa, CBOUX HAOIOACHHMIA, BIICUATIICHUN U (paHTa3HH.

Tema 2.10. Dmrwoowvl Ha obwenue, 600bpadicerue, namams QU3UYECKUx 0elucmeull.

Dmrwoowl Ha beccnosecroe oevcmeue. Ilapuvle u 2pynnoewvie 3mroowl.

Pabora ©Ham oTomamMu — HeOoOXoAuMas COCTaBISIONIas B IpoIlecce
OCMBICJIEHUS U OCBOEHUSI CYTHU aKTEPCKOTO MacTepCTBA. JTIOHBIA METO/ OCTAETCS
BOKHEUIIMM 3TaroM B paboTe akTepa W Haja pojiblo, U Haj coOoit. VMmeHHO

IMO2TOMY pa60Te Hag 5TIOAaMHK OTBOAUTCA 3HAYHUTCIIbHAA 4aCTb yqe6H0r0 BpPCMCHU.
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B paGote Hanm sTiomamMu B KOHIIE MEPBOTO TMOJYTOAUS HCIOIB3YeM BCE TE
3HaHUS W HABBIKM, KOTOPHIE MOJYYWIM B MPOIECCE BBHIMOJHECHUS YNPAKHEHUN U
TPEHUHTOB: BOOOpa)XeHUE, MaMsiITh (PUINYECKUX IEHCTBUN, B3aUMOICHCTBUE C
MapTHEPOM U T.J. DTIOIBl MOXHO JelaTh OJUHOYHBIMH, MAPHBIMU (C MAPTHEPOM)
WIM TPYNNOBBIMU (C PAa3IMYHBIM KOJMYECTBOM Y4YacTHUKOB). OIIHO Ba)xHOE
yclIOBHE B palboTe HaJ ATIOJaMU Ha JaHHOM JTare — MO BO3MOXKHOCTU M30erarb
MPOU3HECEHUSI CJIOB, B KpallHEM cilydae, €CJi 3TO He yhaeTcs (4ToObl HE ObLIO
pas3roBopa ITyXOHEMbIX ), MUHUMU3UPOBATH UX KOJIHUYECTBO.

[IprMepHBIE TEMBI ATIOAOB:

« B mxkone», «S m mom npysps», «Mou urpymkwn», «Mou AOMAaIlIHHE
JKMBOTHBIEY», «S B 300mapke», «B kuHo», «/loma», «Ha mporynke B mapke», «B
kade», «B necy», «Ha karke» u T.A.

Tema 2.11. Dnemenmor naacmuueckoco mpernunzca. Koopounauus oevcmeus u

cno8a.
YMeHue BiaieTb CBOMM TEJIOM — HEOOXOIMMOE KaueCTBO Ka)AOro akTepa.
KOHKPETHOCTh M TOYHOCTH JIBMYKEHMS, IPABUIBHOCTh PACTIPEACIICHNUS MBIIIEYHBIX
YCUJIUM, PUTMUYHOCTh M MY3BIKAJIBHOCTh PA3BUBACT M TPEHUPYET KOMILIEKC
Pa3IMYHBIX YIIPAXKHEHHUM, KOTOPBIN SBISIETCSI OCHOBOW IJIACTUYECKOTO TPEHUHTA.
«Bempsanasa menvnuya». JleTn BCTAIOT B JIMHUIO B IIAXMATHOM IOPSJIKE WIH
B MOJIYKPYT Ha IIMPHUHE BBITIHYTOW PYKHW JIpyT OT apyra. Horu Ha mmpune meu,
IpsAMBbIE PYKH IOMHATHI BBEPX, KyJaKu cCxKarbl. JlenaTe KpyroBble BpalllCHUS
pyKaMH, TOCTENIEHHO YBEJIIMYUBAsI CKOPOCTb.
«IIpyorcunay. llpsiMble pyKu BBITSHYTHI B CTOPOHBI — HAaBEPX, JIAJAOHSIMHU
BhITIIE TUTeY. Pe3kuMu npy>KUHSIIUMHA JBIKEHUSIMH BHIOPAChIBaTh PYKH Ha3al.
«Muxkcep». llpsiMble pyKHM €O CXaTbIMH KyJaKaMH BBITAHYTBI BIIEPE.
Jlemaem KpyroBble BpalleHHs Ha ce0s TOJBKO KyJaKaMu, 3aTeM MOJKII0YacM
BpAILICHUE JIOKTAMM, 3aT€M — IUICYEBBIE CYCTaBbl. YIPA)KHEHUE MOXHO JEJaTh B

MIPOTUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY.
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«bpoynoeckoe Oeudcenuey. Ydalpecs: paBHOMEPHO pacCIpenesstoTcs o
3aimy. [lo KxoMaHJ€e BCe ABUTAIOTCS B CIIOKOWHOM TEMII€, HE CTAJKUBASCh JIPYT C
npyrom. Cnenyromiasi KOMaH/ia IperoiaBaTeliss MEHsET CKOPOCTh ABM)KEHUS JETEH.

«Paznuunvle 6uovt nadenuti». Ilpn nageHnn ocoOEHHO HaI0 Oepeyb IoJIOBY,
KpecTell, KoJieHHn u JIOKTU. [lajgarh cieayer TONBKO Ha MATKHE YacTU Tea.
OTpabarbIBas CLIEHUUECKHE MaJICHUs] HEOOXOIMMO MPHU IOMOILY MaToB.

«Kenzypy». Horu Ha mmpuHe Iuied, KOPIYyC NPSMOM, PYKH CJIOXKEHBI Ha
rpyau. IlpucecTh, OTTONKHYTBHCS ABYMS HOTaMH M MPBITHYTh KaK MOYXHO JlaJiblIIe,
HE MEHSISI TIOJIOKEHUS PYK.

«JIacywkay». COTHYB KOJIEHH, HAKJIOHUTH TYJIOBUILE BIEPE] TAKUM 00pa3oM,
4TOOBI KOJIEHHW JOCTajdd JI0 IUJIed, TOJIOBY HAKIOHUTb, PYKH BBITSHYTH BIEpPE.
OTTONKHYBIIUCH JIByMsI HOTaMH, TIPBITHYTHh HA PYKH TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI HOTH
OIyCTHJIUCH TIO3KE PYK, 3aTEM - IEPEUTH B UCXOAHOE TIOJIOKEHHUE.

Koopounayus osuscenus u cnosa.

[Ipocrefitie MONEBKH, PEYCBKU, MOTEHIKM M TOTOBOPKH PUTMHYHO
IPOM3HOCUM, Jeflasi YEeTKHE PUTMUYHBIC ABW)KEHHUS, MOCTEIEHHO YBEIUYMBAs
CKOPOCTb.

Hampumep: «baba cestiia ropox, MpbIT-CKOK».

Crnoru «6a-6a» orOruBaeM JTaJOHIMH XJIOMKaMU Tiepes] coOOoM.

Crnoru «ce» U «s» JIaJOHsIMU TI0 OeApaM MOOYEPETHO.

Crnoru «J1a» u «ro» - OIsTh XJIOIKaMHU.

Cror «pox» - 00euMu J1aIOHSIMU IO Oeapam.

«IIpeIr» - IpHUCECTh, TOTOBACH K MIPBIXKKY.

«CKOK» - IPBITHYTh.

Tema 2.12. Obpaznocmsb U XapakmepHocmb 8 Niacmuke. Imroovl Ha Xxapakmep u

XapakmepHochnio.

Ecan XapaKTep - COBOKYITHOCTDL YCPT YCJIOBCKA, KOTOpAA OTPAKACTCA HA €TI0
MOBCACHUHU U IMPOABIIACTCA B O6H_ICHI/II/I, TO XapPaKTCPHOCTh — KaKas-TO OJHa sApPKasd,

BHCIIIHAA 0COOEHHOCTb. Haan/IMep, YCJIIOBCK CHIIBHO CYTYIIMTCA WU CJICTKa
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NPUXPAMBIBAET, MOXKET OBITb, OH TIUIOXO CIBIIMIUT, U TO3TOMY Kak-TO IIO-
0COOEHHOMY Jepraer TIOJIOBOM, KOIZa MPHUCIYLUIMBAETCS K COOECEOHMKY WU
TOBOPUT Ha TOM J[HAJEKTE, IJ€ POAMICH, — «OKAaeT» WIH «r3kaeT». Ecnu Mbl
IpPEeICTaBUM ce0e MOPTPEThl CKA30YHBIX MEPCOHAKEH, TO BCIOMHHUM, YTO ¥y
BypatnHO ObUI AJIMHHBIA-NPEIIMHHBI HOC, MOTOMY YTO JEPEBSHHBIN MajIbuUK
OBbLT OUEHB JIIOOONBITHEIM, a Y baObI-Sru HOC TOXKe 00IBILION, HO CTPAIIHBIN, U OHA
UM BCE BpEMs MPUHIOXUBAETCA, a Y TOOJIMHOB - OTPOMHBIE yIId... MHOTAA JIroau
OBIBAIOT IMOXO)KMMM HA JKMBOTHBIX H3-32 KAaKOW-TO BHEIIHEH XapaKTEpHOCTH,
HanpuMep, MpO 4YeJOBEeKa TOBOPAT, YTO OH HAIyJCs, KaK HHIIOK, €CJIH 3TOT
YeJIOBEK OOJIBIION M Ba)KHBIM WM XOJUT, KaK TYCBIHS, €CJIM IPH MOXOJKE TIHETCS
Y TIOJEPTUBAETCS LIES.

[lepeBomuiomaeMcss B CKa30YHBIX NIEPCOHAXEH M B JKUBOTHBIX B
IUTACTUYECKUX 3TIOAX MO/ MY3bIKY.

Tema 2.13. Muzancuenvt 6 cnekmaciie.

«llnacmuueckas  8bIPA3UMENLHOCMb — HENPEPLIBHOU  Yenu  MU3AHCYEeH
saensiemcs asvikom pedcuccepay. (A Jl. Ilonos)

«llonumanue pedxcuccepom Opamamuyecko20 NpPoOU38eOeHUs], €20 YMeHue
pasobpamsvcsi 80 83AUMOOMHOUEHUAX OeUCMBYIOWUX TUY, 6CKPbIMb UX OOpbOY
nomyuaem ceoe KOHeYHOe 6onloweHue 6 musaumcyenax cnekmakis...». (O
Peme3s)

C noHsTHEM MHU3aHCIEHBI KaK (DUKCHUPOBAHHBIM PACIIONIOKEHUEM aKTEPOB B
MPOCTPAHCTBE CIICHBI YYaIIUeCs CTOJIKHYJIUCh paHBINE, Ha JTare TPYIIOBBIX
yOpaKHCHHA ©  OTIOM0B. (OCMBICIIGHHE pOJIM MH3AHCIEH B  CIICKTaKJIe,
HECITy4YaHOCTh KaKJI0W MU3aHCIIEHBI, 00s13aTEIbHOCTh M TOYHOCTH B BBHITTOJIHCHUH
MHU3aHCIICHUYECKOTO PHUCYHKa NPUXOJUT K FOHBIM akKTepaM IIOCTEIEHHO, B
npolecce perneTuiuil OynyIero CeKTakIs.

Tema 2.14. Hasvixu peiakcayuu u  aymompeHuHza 00 u_nocie nV6]lu'{Hbl)C

8bICMYNJICHU.

Hpouecc IMIOATOTOBKHU CIICKTAKIJIA, 0COOEHHO Ha IIOCJICAHEM OTalIC pa60TI>I,
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U CaM CLIEHWYECKUH TMOKa3 Ha MyOJIMKY COMPSKEHBI C OOJBIINM SMOLIMOHAIBHBIM
BOJIHECHHEM H CEpPbE3HBIM BO30YXJICHUEM HEPBHOW CHUCTEMBl YYaCTHUKOB
CHEeKTaKis. B 1LensiX MCUXOTMIMEHbl HMMEET CMBICH OOYYUTh YyYalluXcs
IIPOCTEUIIMM IPUEMaM ayTOTPEHHMHIA W peJlaKcallid Ha OCHOBE JbIXaTEIbHOU
TUMMHACTUKU. YIPAKHEHUS U1 CHATHUS MBILIECYHOIO HAIPSOHKECHUS U DJIEMEHTHI
ApPTUKYJALMOHHOW TMMHACTHKM XOPOIIO IIOMOTAalOT CIPABUTHCS € HU3JIUIIHUM
BOJIHEHUEM IIEPE]T BBIXOZAOM HA CIICHY.

Tema 2.15. Hmo2osbi nokas uiu omkpulmsli YpoK B MEPBOM MOJYTOJUU MOXKET

BKJIIOYaTh B ceOsi Haubosee MoKa3zaTrelibHble U OTpa0OTaHHBIE YIPaKHEHUS
(«ITeuatnas mamuHka», «Bcenennasy». «bomnbiioit B3peiBY», «ClieHUUECKHU 00i» U
T.J.), @ TaKke Hauboyiee UHTEepeCcHbIe ATIoABL. [ oOyuaromuxcs Oyner Hanbosee
MHTEPECHO MAPHOE CLIEHUYECKOE (PEXTOBAHME HA YUEOHBIX panupax. Takxke MOKHO
C/IeNIaTh CIEHUYECKYIO0 KOMIIO3UIIMIO U3 ATIONOB, O0ObEIUHUB UX KaKON-IT100 TEMOM
win uneeid. Bce TBopueckue paboOThI clieAyeT aHaJIM3UpOBaTb COBMECTHO C
yYalllUMUCS, Mpuydas HUX BHUIETb JIOCTOMHCTBA U HEIOCTaTKM B padote
tToBapuieid. OOCyKJIeHUE TOKHO OBITh apryMEHTHPOBAHHBIM, KOPPEKTHBIM H

JOOpOXKETaTEeTLHBIM.

III. TPEBOBAHUA K YPOBHIO ITOJAI'OTOBKHU YUAIIET'OCSA

Pesymbratom OCBOeHMS mporpaMMbl ydeOHOTO mpeaMera «OCHOBBI CIIEHHYECKOTO
JBWKCHUSD) SIBJIACTCS TpHOOpeTeHHe OOYdYarolUMHUCs CIICAYIONIMX 3HAHWM, YMEHUH H
HAaBBIKOB:

* 3HAHUS TEaTPAIbHOH TEPMUHOJIOTHH,

* 3HAHMS BBIPA3UTEIBHBIX CPEACTB CIIEHMIECKOTO JCHCTBHSA U UX Pa3HOBUIHOCTH,

* 3HaHHSA OCHOB TEXHWKH 0€30MaCHOCTH IMpH PaboTe Ha CIICHE;

* YMEHWS  WCTOJb30BaTh  BBIPA3UTENBHBIE  CPEACTBA I CO3/IAHHSA
Xy/I0’KECTBEHHOTO 00pas3a,;

* YMEHHWS WCIOJb30BaTh MPHOOPETECHHbIE TEXHMYECKUE HABBHIKA TPH PEHICHUH

UCIIOJHUTENLCKHUX 3a1a4,
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® YMEHUS BOIUIOI[ATh MY3bIKAIbHYI0 M  IUIACTUYECKYID  XapaKTEPUCTUKY
TMIEPCOHAXKA;

* yMEHHS BbIpaOaThIBaTh JIOTMKY MOBEAEHUS B ITHOJAX, LENecO000pa3HOCTb
JICHCTBUM;

* YMEHHUS CO3/1aBaThb XYJOKECTBEHHBI 00pa3 B CLEHHYECKOH pabdoTe WM B
TBOPYECKOM HOMEDE;

* YMEHUs KOOPJMHUPOBATHCS B CLIEHUYECKOM IPOCTPAHCTBE;

® yYMEHHME BBINOIHATD IEMEHTBI aKTEPCKOTO TPEHUHTA;

* HaBBIKOB BJIAJICHUS CPEJCTBAMH IIACTHYECKOM BBIPA3UTEIbHOCTH;

* HaBBIKOB y4acTHs B PEHIETULIOHHON paboTe;

* HaBBIKOB M0 BIAJCHUIO NCUXOPU3MIECKUM COCTOSHHEM,;

* HaBBIKOB 10 COYMHEHHUIO 3TIOI0B HA 33JaHHYIO TEMY;

® HaBBIKOB PENETHIMOHHO-KOHLEPTHON pabOThI;

® HABBIKOB HCIIOJb30BaHMUS WIPOBBIX W TPEHUHIOBBIX YIPAKHEHUH Ui
130aBNIEHUS OT MCHXOJIOTMYECKUX MPOOIeM U (GU3MUIECKHX 3aKUMOB;

* HaBBIKOBIYOJIUYHBIX BBICTYIIJICHHH;

® HAaBBbIKOB II0 aHAJIN3Y COOCTBEHHOT'O MCITOJHHUTEIECKOTO OIBITA.

V. ©°OPMbI U METOAbI KOHTPOJIAL.
Ammecmauus: yeau, 6uovlt, hopma

CucrteMa OIIEHKH Pe3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOrPaMMbI COCTOUT U3 TEKYIIETO
KOHTPOJSl ~ yCIEBAaEMOCTH, IPOMEKYTOUYHOM WM  MTOTOBOM  aTTeCTaluu
oOydJarommxcs.

Texkyuuii KOHTPOJIb OOYYaIOIIMXCS MPOBOIAUTCA C IEJIbK YCTAHOBJICHHS
(aKTHYeCKOTO YpPOBHSI TEOPETUYECKMX 3HAHWNW M TMPAKTHUYECKUX YMEHUH U
HaBBIKOB T10 TeMaM (pazzesiam) AOMOJHUTEILHON 00IIepa3BUBAIOIICH TPOTrPaMMBI.
Texymuii KOHTPOJb MOXET MPOBOIUTHCA B CIEAYIOMUX (opmax: TBOpUECKHE

paboThI, CAMOCTOSATEIbHBIE PA0OTHI PENPOAYKTUBHOTO XapaKTepa; TECTUPOBAHUE.
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[IpomexxyTouHass aTTecTaluusi MPOBOJMUTCS KAK OLEHKA PpPE3yJbTaToOB
oOyueHus 32 ONpEeNEHHBIN MPOMEXKYTOK Y4EOHOTO BPEMEHH — IMOJIYTOAME, TO/I.
[IpomexxyTouHas arrectanus OOyYaroUIuXcsli BKJIIOYAaeT B ceOsl TMPOBEPKY
TEOPETUYECKUX 3HAHUU M TNPAKTUYECKUX YMEHHW M HABBIKOB. lIpomexyrounas
aTTecTalsi OOydYaroluXcsi MOXKET TMPOBOAMTHCS B cleAylomux (opmax:
TBOpUECKUE pPaOOThl, KOHIIEPTHHIE BBICTYIJICHUS, CAMOCTOSTEIbHBIE PAOOTHI
PENpPOIYKTUBHOIO XapaKTepa.

Hrorosast arrtectanusi 00y4aromuxcsi MPOBOJUTCS C IEJIbIO BBISBICHUS
YPOBHSI Pa3BUTHUSl CHOCOOHOCTEW W JIMYHOCTHBIX KAaYECTB M HMX COOTBETCTBHS
IIPOTHO3UPYEMBIM pPE3yJIbTaTaM OCBOEHUS JOMOJHHUTENbHON O0OIIepa3BUBAIOLIEH
nporpammbl. MToroBas arrecranus 0OOy4arolIuxcsl BKIIOYAET B ceOsl MPOBEPKY
TEOPETUYECKUX 3HAHMM M TMPAKTAYECKUX YMEHHM W HaBBIKOB. IToromas
arTecTanus 00y4aroluXcsi MOKET IPOBOJUTHCS B CIEAYIOIUX (opMax: UTOTOBbIE
3a4€Thbl, KOHTPOJIbHBIE YPOKH, OTKPBITBIE YPOKH IJI1 POJAUTENICH, y4acTHE B
CMOTpaxX, KOHKypcax, (QecTuBasIX, TBOpPUYECKUE pPaOOThI, KOHIEPTHHIC
BBICTYTUICHHUS, CAMOCTOSITENIbHBIE pa00ThI PENPOYKTUBHOTO XapaKTepa.
Kpumepuu oyenxu ypoena meopemuueckoii n0020moGKu:

e BpiCcOokuil ypoBeHb — YYalIUICS OCBOWJ MPAKTHUYECKH BECh 00BEM 3HAHUU
80% - 100% mnpemxyCMOTPEHHBIX MPOTrpaMMOM 3a KOHKPETHBIM MEPUOI;
crieluaibHble TEPMUHBI YHIOTPEOIISIET OCO3HAHHO U B MTOJIHOM COOTBETCTBUU
C UX COJEPKAHUEM;

e Cpemnuii ypoBeHb — Yy oOydJaromerocss OOBEM YCBOCHHBIX 3HAHUH
coctaBisier 50% - 70%; coCTaBIeT CHEHHAIBHYI) TEPMHUHOJOTHIO C
OBITOBOW;

e Huskuii ypoBenp — oOywarommiics oBiagen MeHee uyeM 50% oObema
3HAHWM, MPEIYCMOTPEHHBIX MPOrpamMMoi; OOydaromMiics, Kak MpaBHIIO,
n30eraet yrnoTpeoisiTh CrielualibHbIe TEPMUHBIL;

e [Iporpammy He ocBoun — oOydaromiuiics oBiaaen meree yem 20% oOnEma

3HAHWUU, IPEAYCMOTPEHHON IPOTPAMMON.
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Kpumepuu ouyenku ypoena npaxmuueckou no020moeKu;

e Bricokuii ypoBenb — oOydarommiics oBiagaen Ha 80 — 100% ymeHusIMHU U
HAaBBIKAMM, IPEJYCMOTPEHHBIMU IIPOIpPaMMOM 3a KOHKPETHBIM IEpHOZ;
paboTtaeTr ¢ 0OOpyIOBaHHMEM CaMOCTOSITENIBHO, HE HCIBITBIBAET OCOOBIX
TPYJAHOCTEH; BBINOJHAET IPAKTUUECKUE 3a/IaHUS C SJIEMEHTAMU TBOPYECTBA

e CpenHuil ypoBeHb — y oOyuwarouierocsi 0o0bEM YCBOECHHBIX YMEHHMHU U
HaBbIKOB cocTaBisgeT 50 — 70%; pabotaer ¢ 000pPYJOBaHUEM C IOMOILBIO
MpenoAaBaTesisi; B OCHOBHOM, BBITIONHSET 3aJaHMs Ha OCHOBE 00paslia;

e Huskuii ypoBeHb — oOyuwaromuiicas oBiagen MeHee uem  S50%
IPENYCMOTPEHHBIX YMEHHM W  HAaBBIKOB, HCIIBITBIBAET  CEPbE3HBIC
3aTpyAHEHHS IpU paboTe ¢ 000PYIOBAHUEM; B COCTOSIHUM BBIMOJIHATH JIUIIb
IIPOCTENIINE IPAKTUYECKUE 3a/IaHUS IIPEIIOAABATEIS;

e [lporpammy He ocBomn — oOywaromuiica osnagen Menee uyeM 20%
MPETYCMOTPEHHBIX MPOrpaMMoi 00bEMa YMEHUI U HABBIKOB.

@opMbI IOABEICHUS] HTOTOB
KoHLepTHBIE BBICTYIIJIEHUSI, KOHTPOJIbHBIE YPOKH, OTKPBITHIE YPOKH ISt

poIuTENEH, UTOTOBBIN 3aU€T, yHaCTUE B CMOTPAX, KOHKypcaX, (heCTUBAIIAX.

V. METOANYECKOE OBECITEYEHUE YYEBHOI'O ITPOLHECCA

Metonuka oOpa3oBaTeNbHON JEATENbHOCTH 1O mpeameTy «OCHOBBI
CIIEHMYECKOT'0 JBM)KCHHS» OCHOBAHA HA BOCHHUTAHUU IJIACTHMUYECKON KYJbTYpHI
oOyuatomuxcs. B xone nzyduenus npeamera, o0ydaromiecs: IeTCKONH TeaTpalbHOM
CTYAUM PAa3BUBAIOT U TPEHHUPYIOT MCUXO(PU3UUECKHI amnmapaT ¢ MOMOIIbIO
OOLIMPHOr0 KOMILIEKCa YIpaKHEHUH.

[Tpenmer «OCHOBBI CIIEGHUYECKOTO IBMKCHHS» XOTh U OTHOCHUTCS K YHCITY
BCIIOMOTATeNbHBIX JUCHUIUIMH, HO TECHO CBsi3aH C mpeaMeroM «OCHOBBI
aKTEPCKOTO MacTepcTBa». A 3TO W BbIpaboTka y oOydYaromuxcs OOumx
JIBUTATEIHbHBIX HABBIKOB: KOHKPETHOCTH M TOYHOCTH JBUKCHUS, MPABUILHOCTH

pacnpcaciaCcHusd MBIIICYHbBIX YCI/IJ]Hﬁ, PUTMHYHOCTH, MY3BIKAJIbHOCTHU. I/I3yquI/Ie
26



YaCThIX JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB — TEXHUYECKUX MPUEMOB BBINOJHEHUS 3aJaHUMN
MTOBBIIIIEHHOM TPYAHOCTH, & TAKXXE O3HAKOMJICHHE C UCTOPUYECKOM CTWIMCTHUKOU
NBIDKEHUA. A TakKe pa3BUTHE IJIACTUYECKOTO BOOOPAKEHMSI, YTO JOCTUTACTCS
CUCTEMATUYECKOM U LEJICHAIIPABICHHOW TPEHUPOBKOM.

OOHOBpPEMEHHO C BOCIUTAHUEM IUIACTUYECKON KYJIbTYpPhl Y 00ydaroumxcs
HEOOXOJMMO pa3BUBaTh 3CTETUYECKUM BKYC, YMEHHUE JIOTUYECKU MBICIHUTb.
@dusnueckas KyJbTypa MU CIOPT — OJHA W3 OCHOB IUIACTHYECKOrO BOCHUTAHUS
yUYalllXCsl JIETCKOM TeaTpalibHOM cTyauu. TpeHax (U3MYecKoro ammapara
O0asupyercs B OCHOBHOM Ha Kypce (PU3MYECKOW MOJATOTOBKH, MO3TOMY HOAOOp
TPEHUPOBOYHOIO MaTepHala He NPEACTaBIIeT O0co00M  cioxHOCTH. B
3aBUCUMOCTH OT IIOATOTOBKH YyYalllMXCSd M BO3MOXHOCTEW Ienarora ynpaxHEHHsI
JOJDKHBI TIOCTOSIHHO BapbUPOBAThCA W YCIOXKHAThCA. Pa3zorpeBaHne Mbliil,
YKpEIUIEHUE U Pa3BUTUE CYCTaBOB, TPEHHPOBKA JbIXaHUS, Pa3BUTHE THOKOCTH,
JIOBKOCTH, IOJBM)XHOCTH, OBJAJCHUE Pa3HBIMU TEMIIO - CKOPOCTSIMH, U3y4EHHE
BIUSIHUA (DU3NYECKOTO MOBEACHUS Ha BHYTPEHHEE COCTOsiHME YenioBeka. [lo mepe
OBJIAJICHUA  MATepuajoM  y4YalluMCsl  OpPEaaraercsi COYMHUTH  ITIOJBI,
UCIIOJTHSIEMbIE UMM B TPEX CKOPOCTSIX (MEIJIEHHO, B CPEHEM TEeMIIE U OBICTPO)
OpY HEU3MEHHOM IUIaCTUYECKOM PHUCYHKE. YTNpPaKHEHUS Ha pa3BUTHUE
KOOpAMHALIMM JBWXKEHUST W JApyrue MoJ00HbIe, pa3BUBAIOT BOOOpa)KeHUE,
noOyXJaroT K JEHUCTBUIO U  00s3aTeIbHO JIOJDKHBI  OBITh ~ BHYTPEHHE
OIpPaB/IaHHBIMU.

JlanpHeWmuii dTanm BKJIOYaeT B CeOsl: pa3jaudHble BHABl MaJCHUH,
TPEHUPOBKA MY3BIKATBHOCTH M PUTMUYHOCTH, UCIIpPABICHUE NEPEKTOB OCAHKH,
MOXOJIKH. YTIPaKHEHUSI HAa TPEHUPOBKY JIOBKOCTH, THOKOCTH, cMeNOCTH. M3yueHue
TEXHUKHU MaJieHus (U3 MOJIOKEHUS CTOSI, BO BpeMs IBHXKEHHUSI, cO cTyna). OIHUM U3
BOXHEHIINX KauyecTB Y4YalllUXCS SBISIETCS YyMEHHE OBICTPO BOCIPUHUMATDH
IpelaraeMyr MeJIOJMI0, €€ TEMI U PUTM M NEpelaBaTh BCE 3TO B JBHUKEHUSX.
[locne  ocBoeHMs ~ MaTepHaja  y4YallUMCS  NPENJIaracTcs  BBITOJHUTH

CaMOCTOATCIIbHBIC 3aaHM.
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JlanpHeimee oOy4deHHE BKIIIOYAET B CeOsl pasIWyHbIC BHIBI TaJICHUMA,
COUYMHEHHBIE CaMUMH OOYYarOUIMMHUCS, CTWIEBbIE HaBBIKU. MBICIb, JEHCTBUE,
JIBW)KCHUE M PHUTM — OCHOBBI IUIACTUYECKOW BBIPA3UTEIBHOCTH CIEKTAKJIA,
cCleHUYeckoro oTpbiBKa. C  oOydamomuMH  pa3ydyuBaloTCs — OpOCTeuIme
akpobOatuueckue yrnpaxHeHus. 1ol («bpoasuuit nupk», « COnepHUKU» U T. I1.).
OTonbl  MOTYT  OBITH  JpaMaTUYECKUE, JKCLIEHTPUYECKHUE, KOMEIUUHBIE.
HcnonHeHne WX TMOMOraeT pa3BUTh YYBCTBO IOMOpA, OBJIAJCTh HABBIKAMU
MEPEBOIUIONICHUSI U TUIACTUYECKOM BBIPA3UTEIIBHOCTHIO. B CIEKTaKIIAX U CIIEHAX
BO3MOXXHBI CaMble pa3HOOOpa3HbI€ BapUaHThl KOOpAWHAIMH. OCOOEHHO BakKeH
MOMEHT KOOPJAMHALIMM B MAacCCOBBIX CII€HaX, KOrJa TpYIIEe HCHOJHUTEIEH
NPUXOJIUTHCS  COTJIACOBBIBATH CBOM  JIBMKEHUS C OJHUM WM  JIByMs
ucrnogHuTeassMu. HaBbIKM KOOpJAWMHALMM JBUXKEHUU C paboToOM peueBoro
amnrapara, peryJupoBKa MBIIICUYHbIX HaNpsDKeHU. LUK ynpaKHEHUN: «HAKPBITH
IJIAIIOMY, «IIMAary MHe» U T. . 'apMOHUYECKOE COUYETAaHUE PEUYU U JIBUOKEHUS —
HEIIPEMEHHOE YCJIOBUE TMOBeACHMS Ha creHe. L{ukin ynpaxHeHui: «YoOerail —
JIOTOHIO». DMOIMOHAIBHOE U TICUXOJIOTHYECKOE Pa3BUTHE JIEUCTBUS TODKHO OBIThH
JIOTUYHO OMNPABAAHO M BOIUIOIMIEHO B TOYHOM IUIACTUYECKOM M PUTMHUYECKOM
pUCYHKE JBUXEHUS. Pa3nuunble BUAbI NajeHu# (co cTyia, co crona). [IposBnenue
dhaHTa3MH, CIIOCOOHOCTh CAMOCTOSITEILHO COUYMHHTH CIIOKHBIE M pa3HOOOpa3HbIC
BUJIbl TAJCHUN, CBSI3aHHBIE C KakuM-TuOo jeiictBuem. OOydarommmcs
HEOOXOJMMO 3HAaTh CTUJIEBBIE OCOOEHHOCTH TIOBEJEHUS, XapaKTEepHBIC IS
pycckoro u 3amnajanoeBpornerickoro oouiectsa XVI — X1X B.B. DT 3HaHUS HY>KHbI
npu paboTe HaJl MbecaMu KJIACCUYECKOIo pernepryapa.

MacTepcTBO HWCIONHHUTENE BO MHOTOM OTPEIEISETCS CIOCOOHOCTHIO U
YMEHHUEM TOYHO, B OMPEACICHHBIA OTPE30K BPEMEHH OPraHU30BATh U BBINOJIHUTH
IJIACTUYECKUM PUCYHOK poiu U Mu3aHcueHbl. Lk ynpaxnennit: «Ilorons», «Ha
peidanke», «Taganka» u T. A. Jlormueckoe oIpaBIaHHUE IBW)KCHUH, BXOISAIINX B
yIOpakHEHUs, 3aBUCUT OT BOOOpaKE€HUsI, HAXOIUMBOCTH U CMOCOOHOCTH YYEHHUKaA

OPUCHTHUPOBATLCA B IIPCAIIOJIaraCMbIX o0cTosaTeabCcTBaX. biok ynpamHeHHﬁ —
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ATIOJIOB TOMOTAalOT y4YalllUMCS MOPUONHU3UTHBCS K PEIICHUI0 TPYAHOU ISt
JpaMaTUYECKOr0 aKTepa 3aJayd OpPraHUYEeCKON MU3HH B MY3BIKE B YCIOBHUAX
IpamMaTudeckoro crnektakis. [logoOHble ATIOABI — YHOPaKHEHHs, KPOME TOro,
Pa3BUBAIOT MY3bIKaJIbHOCTh, PUTMUYHOCTh, BOOOPaXKEHHE, XYJ0KECTBEHHBIN BKYC
U IUJJACTUYECKYI0 KYJIbTYpY VYAIlUXCS; BOCIHUTHIBAIOT UX CIHOCOOHOCTH
rapMOHUYHO JIEMUCTBOBaTh B MY3bIKE, CoOueTas IUIACTUKY JIBIDKCHHS C
My3bIKaJbHBIM PUTMOM, U HaxOJWTh B KaXJOM OTAEJIBHOM CIy4dae ONpPaBIAAHHE
TOTO WJIM UHOTO MOCTYIIKA (JIEUCTBUS).

Cnenytomuii  mojpaszenn  oOydeHHsI BKJIOYAaeT B ce0S  HMCKYCCTBO
CIIEHUUYECKOTO 0051 (CIleHnYecKoe (PeXTOBAHUE), HIEMEHTHI 3alllUThl U HaIaJICHHUS.
HckyccTBO CHEHMYECKOrOo 005 - COCTOMT M3 2-X 4YacTel: «TEeOpEeTUUYECKOI»
(M3ydyeHHE MCTOPUHU XOJIOAHOTO OpYXKHs) M MpaKTUYeCKoW (0O0yueHue mpuemam
crieHu4eckoro 0os). HaBbIlku ¥ 3HaHHMSI MOTYT OBITh MCIOJIb30BaHbI OyAylIIUMU
aKTepaMyd W HCTIOJHUTENSIMH IS TOCTAaHOBKHM CIIEHBI 00Si B CHEKTaKJISIX Ha
UCTOPUYECKHE M COBpEMEHHble TeMbl. Ha 3aHATHSX [ODKHO  Bcerga
UCITI0JIb30BATHCS TOJIBKO 0€30IMacHOe opyskue. [[BIKeHUs ydanmxcs TODKHBI ObITh
CMeNbIMU, YOeTUTEIbHBIMA U O€30MacCHBIMHU. YJIapbl U YKOJIBI MPOU3BOJATCS Ha
pacctostaun 10 - 15 cM ot mpotuBHuka. CiieHHYeckuii 00il MoKeH yOeKaaTh
3pUTEII B PEATbHOM OMACHOCTH €r0 U MPU 3TOM OBbITh COBEPILIEHHO 0€30MacHbBIM.
Hukakue wuMOpoBH3alMud B TMPOIECCE BBINOIHEHUS 00 HE JOIMYCKaroTCs.
Cuennueckuii 601 MOXKET ObITh UCIIOIB30BaH YOSIUTEIHEHO U €CTECTBEHHO TOJIBKO
B TOM CJIy4ae, €ClM yJallluecsi XOPOIIO BIaJeI0T 0€30MacHONM TEXHUKON BEIICHUS
0051, a caMa crieHa 00s1 XOpOoIo OTpeneTupoBaHa. PekoMeHiyeTcs yaeauTh 0co0oe
BHUMaHHE TPEHUPOBKE HOT, TIOCKOJbKY BSUJIbIC JBWIKEHUS JIMINAIOT OOM
JUHAMUAYHOCTH. Y KJIIOHEHHS OT yIapoB, (UKcallus, 3aXBaThl, yaapsl, najaenus. Ha
UTOTOBBIN 3a4eT BBHIHOCUTCS 00l Ha pamupax B mape. OOydarommecs: TOJDKHBI
HCMoJib30BaTh He MeHee 10-15 nBukeHMil ¢ KaxJa0i CTOPOHBI. B KOHIE Ka)a0ro
MOJIYTOJIUsl TPOBOJUTCS UTOTOBBIN KOHTPOJIBHBIA YpOK ¢ auddepeHunpoBaHHOM

olleHKOM. B koHIie 1 — oro noyiyro/ivst IpoBOJAUTCSI KOHTPOJIBHBIN YPOK C MOKa30M
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YOpPaXKHEHUW TO0 CHEHUYECKON TIIacTUKU (OBJaJEHUE a3aMHU CIEHUYECKOTO
JBI)KCHUSI), BO 2-OM TOJYTOJMH HWTOTOBBIM 3a4€T € TMOKa30M CIIEHUYECKOIO
dbexToBaHMs 1O mMapHO (ClIEHWYECKUM OO B mape, 3JIEMEHThl 3alUThl H
HamajeHusl).

IIpumepHbIN penepryap:

BTIOI[HBIC YIIPAXKHCHMS: BBIIIOJHCHME MIPOBBIX 3aJaHUM, TBOPUYECKHE MMOCTAHOBKM

Ha 3aJaHHYIO TCMY, TCATPAJIbHBIC UTPOBLIC YVIIPAXKHCHMA .

«MenBenp»;
«OTragai rae a»;
«OKW3Hb IpeAMETOBY;

«IBeray;

1

2

3

4

5. «['magum >KUBOTHOEY;
6. «llepekimtoueHre BHUMAHUSY,
7. «3epkaynoy;

8. «bponsumii nupK»;

9. Vo0eraii — TOrOHIO»;
10.«ComnepHuKmn»;

11.«Ha pwibanke»;

12.Tauankay;

13.«ITorous»;

14, «ITumrymras MalTiHKa;
15.«YeTbIipe CTUXUMY;
16.«3ampuy;

17.«Ipakony;

18.«BcTpeuay;

19.«XKap — nTunay;

20.«MpIIy 1 coBay;

21.«JIucay;

22 Koy Hameéncsy;
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23.«IToxap»;
24.«BetpsiHass MEITbHULIAY;
25.«[Ipyxunay;
26.«Muxcepy;

27 .«JIarymkay;
28.«Kenrypy».

CHGHI/I‘-IGCKEUI IT'MMHACTHKA.

1. YrpakHeHHs Ha MBIIIEYHOE OCBOOOKICHUE (CHATHUE 3aKUMOB);
2. YipaXHEeHHUS Ha pPa3BUTHE JIOBKOCTH, THOKOCTHU, TIOJIBUKHOCTH;
3. YnpakHeHUs Ha KOOPIUHAIINIO IBI>KEHUH;

4. YrpaxxHeHUs Ha PETYJIUPOBKY MBIIICYHBIX HAMIPSKEHUI;

5. YnpakueHus Ha yKpeTieHne U pa3BUTHE CyCTABOB;

6. YrpaxHeHUs: HAa UCTIPABJICHUE UHIUBUIYaIbHBIX HEJOCTATKOB.

CIIEeHUYECKOE JIBMKEHUE:

1. Cuenmnueckas xoan0a (1moxoaka);

. CrieHnueckas Ij1acTHKa;

. [Tok10HBI;

. Criennueckoe nmajcHue;

. CueHnuecKkue mpbhKKY;

. CieHnueckas miacTuka JBM>KEHUN U MYy3bIKAJIbHBIA PUTM;

. Ciiennueckoe BHUMAaHHE;

0 93 O O B~ W DN

. CrieHnueckoe JeMCTBHE;

9. Cuennueckoe oOI1IeHHe, MpeiaraeMbie 00CTOSTEIbCTBA;
10. Peub B IBMKECHUU;

11. Cuennueckuii 00M (3J1€MEHTHI 3aIIUTHI U HAITAJACHHUS ),

12. Cuennueckoe pexToBaHue (JIEMEHTHI 3alTUTHI U HATIAJICHUS).

VI. CHUCKHU PEKOMEHJYEMOM METOJIUYECKOM U YYEFHOHN

JINMTEPATYPbBI
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